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管理工程学院学生工作周报 

 

 

管理工程学院大事件 
 

二、我校管理工程学院学子获全国 BIM 应用技能大赛总决

赛专项一等奖 

5 月 25 日至 27日，第九届全国高等院校“斯维尔杯”建筑

信息模型（BIM）应用技能大赛全国总决赛在北京、上海同时举

行。管理工程学院国际工程项目管理专业参赛队伍获工程管理

专项一等奖。大赛包含工程设计、绿色建筑、工程造价、工程管

理 4 个项目，比赛现场紧张激烈。最终管理工程学院“砼舟共

济梦之队”团队（指导教师:姜吉坤、曹卫群；团队成员：张金

勇、白景、高丰菊、张莉娟、张效宁）斩获工程管理专项一等奖。 

三、 管理工程学院召开安全教育大会 

6月 9日至 10 日，上海合作组织峰会将于青岛举行。为迎接峰

会到来，落实学院工作安排，5 月 29日，管理工程学院于二教 411

召开安全教育大会。此次会议由党总支副书记于利俊主讲，辅导员

邹佳欣，陈永亮参与此次会议。会上，于利俊介绍了上合峰会对于

青岛发展的重要意义，并部署了峰会举办期间的一系列工作安排，

并就校园安全问题提出七项具体要求。 

 

四、管理工程学院成功举办就业考公经验交流会 

为帮助同学们解决就业和考公方面的疑惑，5 月 30 日晚，管

理工程学院于二教 511 举办就业考公经验交流会。本次会议邀请

到徐洁、王琨、王宇萌、韩延龙 4名在就业、考公中取得优异成绩

的同学传授经验。会上，徐洁、王琨就心理状态的调整和考试经验

两方面为大家做出了分享，王宇萌和韩延龙就自己在多家公司投

递简历面试的经历向同学们提出了宝贵建议。交流会现场气氛热

烈，交流互动频繁，同学们对就业考公有了更具体、更清晰的认识。 
 

一、中共管理工程学院总支委员会隆重举行换届选举党

员大会 

5月 30 日下午，中共管理工程学院总支委员会在长江路

校区二教阶 401 教室召开换届选举党员大会。校党委常委、

副校长齐德义同志、校基层党组织换届选举指导工作组成员，

组织部赵利同志出席，我院 79名师生党员参会。会上，梁虹

同志代表学院上届总支委员会作出详细的工作报告。大会以

举手表决的方式一致通过了《关于中共管理工程学院总支委

员会工作报告的决议》；以举手表决的方式一致通过了大会选

举办法及监票人、计票人名单；以无记名投票的方式差额选

举于利俊、申建红、田东、陈为公、梁虹同志为新一届总支委

员会委员。梁虹同志对新一届学院总支委员具体提出四点意

见，希望新一届学院总支班子同心同德，同向同行，努力开

创学院党建工作新局面。  
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一、CAD 技能大赛 

5 月 27 日晚七点，由管理工程学院 BIM 协会举办的 CAD 技

能大赛在阶教 202 顺利举办，此次比赛中获得一等奖的同学是冯

静 ；获得二等奖的同学有赫山林、李炳章；获得三等奖的同学

有李振宇、刘国琛、陈瑶；获得优秀奖的同学有徐美茹、王浩臣、

柳佳、尚珊珊、刘耀。 

 

二、学生会干部会议 

 5 月 29 日中午，党总支副书记于利俊老师在二教 410 会议

室为管理工程学院全体常委及部长们介绍了迎接“上合峰会”期

间的安全稳定工作。管理工程学院学生会将不忘初心，牢记使命，

为上合峰会的顺利召开贡献力量。 

 

团 讯 速 递 

本周检查结果 

 
1.宿舍卫生检查结果 

表扬：2#314、2#401、2#402、2#405、2#413、2#414、2#416、2#418、2#425、4#212、

4#215、4#216、4#338、4#339、4#341、4#401、4#404、4#536、A#502、A#509、A#520、

A#526、A#527、A#530、A#532、A#533、A#537、A#538    

通报：2#208、2#316、2#317、4#301、4#439   

 

2..早操&晚自习检查结果 

 
 日期 分数 班级以及出勤率 

早操 

5.28 98 造价 171、造价 172、工管 172出勤率 100％ 

5.30 97 
土地 171、造价 173 出勤率 100％，工管

171出勤率 98％ 

5.31 96 信管 171、物流 172、工管 172出勤率 100％ 

晚自习 5.30 97 工管 171、工管 172、工管 174出勤率 100％ 

 

周周有新番——心理常识番 

如今互联网时代，一切都在放大，我们接触的人

也呈几何倍地增长，身处在这个大环境中，我们难免

会与人产生比较。 

但你有没有想过，你的焦虑或许只是因为你看了

太多令你产生焦虑的文章。以前看过一则 TED视频，

印象很深刻，主题是《如何跟压力做朋友》，演讲嘉宾

是著名的心理学家凯利·麦格尼尔。 

一直以来，我们都认为压力是个不好的名词，它

会让我们变得焦虑，变得不安，甚至导致一系列的身

体疾病，包括死亡。但在凯利·麦格尼尔的实验中，

她发现压力对健康并非有害，而是那些相信压力对身

体有害的人，才会受到伤害。这听起来有点可笑，然

而大量的事实证明了她的观点。 

和压力一样，或许焦虑并不会伤害你，只是你认

为焦虑对你有害的心态摧毁了你。 

当然，我并不是提倡大家像个鸵鸟一样，把自己

埋进沙土里，两耳不闻窗外事，只是想告诉你，世界

原本就是如此，你没必要被放大的焦虑所支配。 

当我们找不到自己的人生方向，不知道自己该走

向何方时，任何外来的讯息都成了干扰，把你拖向焦

虑的深渊。如今，大家都在说自己迷茫，焦虑，可是

没有几个人愿意停下来思考，问问自己到底因为什么

而焦虑？ 

焦虑，某种程度上就是因为缺乏目标，找不到自

己的人生节奏。所以，找到属于自己的目标才是缓解

焦虑的关键。绝大部分人的焦虑，不过是对现实的逃

避而已。此外，很多朋友的焦虑只是因为沉迷过去，

对曾经做过的事情过度后悔、不敢面对。正是这无意

义的抱怨浪费掉你大量的时间、精力，还有那宝贵的

自信心。 

对待过去，对于那些已经发生的事情，倒不如坦

然接受，在痛苦中成长，在失败中觉醒。对于未来，

很多人说，焦虑是因为我们对未知事物的恐惧，我们

担心意外的降临，恐惧衰老，害怕疾病。就像《次第

花开》里所说：“无常（意外）不是某个阶段，而是整

个人生。”摆脱焦虑的第一步就是要承认无常的存在。

与其焦虑不安，被恐惧支配，倒不如做一个积极的悲

观主义者：做最好的准备，接受最坏的结果。 

最终，当我们回首过往，能够坦然一笑；对待当

下，能够全力以赴；面对未来，能够从容不迫时，你

的焦虑，便会一点点消散。 



2018 年 6 月 4 日  第十期                                           主编：于利俊  副主编：邹佳欣 仝莉莉 陈永亮 马小童 

3 
 

  

 

 

省内
签约

省外
签约

非派遣
省外签
约

纸质灵
活就业

劳动
合同

考研 考公 出国
班级签约

率
专业签
约率

目标签
约率

国工141 31 13 3 7 0 0 5 1 1 96.77%
国工142 27 7 8 5 0 1 5 0 0 96.30%
工管141 33 5 15 4 1 0 0 1 0 78.79% 78.79% 95.00%
造价141 35 8 8 9 2 1 6 0 1 100.00%
造价142 37 13 7 4 3 0 8 0 0 94.59%
工程141 27 8 4 9 0 0 4 0 1 96.30%
工程142 27 12 3 4 0 0 5 0 1 92.59%
信管141 29 11 1 8 1 0 1 1 0 79.31%
信管142 26 12 1 3 1 1 5 0 1 92.31%
物流141 29 9 5 3 2 4 5 1 0 100.00%
物流142 39 25 4 6 0 2 0 0 0 94.87%
土地141 23 10 3 4 0 0 2 0 0 82.61% 82.61% 95%
合计 363 133 62 66 10 9 46 4 5 92.29% 92.29% 94.26%

85.45% 95.00%

97.06% 91.29%

96.55% 95.00%

97.22% 95.00%

94.44% 95.00%

管理工程学院2018届毕业生签约率

专业
班级

班级
人数

就业情况统计

 

 

截止到 6月 4日，造价签约率达到 97.22％、物流签约率达到 97.06％、国工签约率达到 96.55％、工程签约率

达到 94.44％、信管签约率达到 85.45％、土地签约率达到 82.61%、工管签约率达到 78.79％。 

 

姓名 班级 工作单位

单美园 工管141 青岛海睿欣教育信息咨询有限公司

苏亚南 工管141 山西二建集团有限公司

李芳 工管141 青岛奥海特工贸有限公司

朱竟元 工管141 青岛红塔建设集团有限公司

杨思 国工141 山东宝都房地产开发有限公司

全玉梅 国工141 青岛异联商务管理有限公司

王建琪 国工142 青岛保平广告有限公司

赵杰 国工142 铜仁市源通汽车贸易有限公司

王鸽 造价141 青岛吉通复合材料有限公司

王小菊 造价141 青岛海睿欣教育信息咨询有限公司

谭苗苗 造价141 潍坊达威尔电子商务有限公司

王一囡 造价141 中恒信工程造价咨询有限公司

赵佳茹 造价141 青岛诚信源人力资源有限公司

王艺晓 造价141 青岛吉通复合材料有限公司

奚晓婕 造价142 青岛吉通复合材料有限公司

周双 造价142 青岛吉通复合材料有限公司

单梦茹 造价142 龙元建设集团股份有限公司

曾嘉 造价142 青岛润茂贵金属咨询有限公司

符冠衡 工程141 吉利陆虎汽车有限公司

李腾 工程141 武汉征原电气有限公司

王颢燃 工程141 青岛灏鼎投资咨询有限公司

宋亚慧 工程141 青岛盈胜建筑工程有限公司

李文川 工程142 青岛艺龙信息科技有限公司

刘美玲 土地141 厦门常常旺工贸有限公司

张心月 土地141 宜春碧桂园投资公司 

伏子凌 土地141 青岛同策房产营销策划有限公司

李珂佳 土地141 淄博普尔普勒投资管理有限公司青岛分公司

裴海翔 土地141 青岛圣康网络科技有限公司

肖梅 土地141 青岛贵美服饰有限公司

梁柏鸿 土地141 佛山市顺德区大良新滘塑料制品有限公司

稳重独立 

你知道吗？在求职场上，不论依偎在父母身边的“未成

年人”，还是是十指紧扣卿卿我我的小情侣，还未等他

递出求职简历，便被招聘方通通“过滤”掉了。在求职

场上，你展现给用人单位的应是一个稳重独立的形象，

而不是“奶瓶嘴”和“玫瑰花”。 

诚信与尊重 

如果你不想把自己的机会拱手让人，就不要轻易尝试

复试迟到。若对复试时间有议异，宁肯当面与面试官协

商再定新时间，不然迟到后你用等再多的借口也无法

挽回败势。为免意外发生，比预约时间提早 20分钟到

达复试地点是最佳的方案。要知道，在求职场上，给用

人单位“诚信与尊重”的感觉，就是成功的第一步。 

积极、有礼、主动 

参加复试时从你一进单位的大门，就有很多双挑剔的

眼睛在观察你：你是否轻轻的把门带上？鞋子上的泥

土是否随便乱蹭？见到人是否主动问候？一切都被尽

收眼底。但注重细节也不代表要拘泥于它，而是在一定

的情势下，注重自己的一言一行，留意身边的一事一

物。 

就业小技巧 
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学 生 佳 作 

以笔写实 
造价 161 班陈静 

幼时的笔触衔了幼稚与想象，少时的笔触着了太

多的青春字眼。转眼，便告别童年已久，向青春挥手，

又该以如何的字眼，定义现在不再稚嫩的文字笔触，抑

或说落笔时的心情起伏。我想，应该是“理智”。 

是啊，与其说我们被岁月磨去棱角，不如说我们在

慢慢变得理智，经历了那么多，也成熟了那么多。 

从女孩到女儿只是转瞬间—— 

“百善孝为先”，我们常勉励自己做一个善良的

人，却总是忘记如何成为一个尽孝之人。当我们愈加强

壮，父母却已不再盛年，你是否和我一样沉浸在独立的

喜悦中，而忽视了他们斑驳的头发，以及千疮百孔的身

体。 

当爸爸突然生病住院，慌张、恐惧充斥身体的每一

个毛孔，内心对医院里的冰冷器械前所未有的憎恶，入

目的白那样地冰冷和不近人情。那个喜欢被爸爸举高

高的女孩开始拿着病历单挂号、交费、取药。有些事情

没有人教怎么做，便也那样学会了，学着独当一面，学

着嘱咐爸爸注意饮食，饭后散步，锻炼身体。 

“那个傻女孩，我亲爱的小妹，你什么时候才能长

大呢，或许 90 后的我和 00 后的你有了过多的代沟，

可你的行为真是令人无法理解。请注意，我不想指摘你

的行为选择，像老师批改学生的作业。我只是希望做任

何事情之前，你有该有的理智。在我的眼中，我们从来

都是对等的，同样在求学，同样为人子女。” 

当你浑浑噩噩，别人有声有色—— 

00后在大肆涌入校园，占据高地，90后的我们却

在混混度日。回想大学两年间做了什么，什么都没有做

好。学习不拔尖，能力不突出，身体素质不够强；有什

么呢，有的是躲在宿舍手机为伴虚度的光阴与慢慢懒

惰的身与心，不再朝气，不再勇敢。所以，可想而知，

当这样的我认识了宋之后，是多么卑微与渺小。 

他在这个城市的另一个角落，结识各色的人，努力

开辟自己的天地，有目标，更重要的是有行动。同样是

大二，他与某品牌经理人谈项目合作，争取己方利益；

他主修、辅修、蹭课，涉猎广泛，也能力广泛。他说： 

我小时候有两个梦想，想去天津吃狗不理包子，现在

虽然交流生不一定能成，但感觉离梦想更近了一步；

另一个梦想是写一本书，所以最近在写一些文章，慢

慢的我想出书，你可以在知乎上搜索我的名字。 

别人的梦想、人生的确不能复制，可你的在哪里

呢？ 

世界那么大，而我这么小—— 

终于踏上了 G178，卷挟着青岛大海的味道。 

也算实现了一个小小梦想，说来惭愧，梦想执剑

走天涯的本女子终于出省了，可歌可泣，可喜可贺。 

清脆的鸟鸣声、老式自行车链条碰撞“咔嚓—咔

嚓—”、地铁站行色匆匆的脚步声、夜晚的汽笛、英汉

俄法各种语言充斥着耳蜗。北京城真是一座包容的城

市，雅致的园林、恢弘的宫殿、热闹的食宝街、时尚

的三里屯、大厦林立的中关村，现代与古典互不打扰，

这真是一座古都应有的样子，一所国际大都市该有的

模样。 

北京，北京，多少人向往的地方，留在那里的是

被选中的人。要么留下，要么淘汰，没有什么公平不

公平。 

春暖花开，不出去走走，你永远不知道这世界有

多么大，而你是多么的小。 

什么是理智呢？不一味抱怨，不漫谈幻想，着眼

身边，着眼现实，试着向自己提问，辩证判断大众舆

论，不轻易肯定，也不轻易否定，这应该算是理智；

“立德 立功 立言”，用脑处事，用心做人，这也是

理智。 

从以笔绘梦到以笔写实，绵延了百里的文字笔

墨，又会将何人唤醒？ 

 

 

戊戌年二月仲春·记 

Echo （陈静） 


